Ryhmiipsykoterapiatarjontaa Lahdessa:

Psykoanalyyttinen ryhmiipsykoterapia sopii jokaiselle, joka on kiinnostunut tutkimaan omaa
tapaansa olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa, ja jolla on halu oppia tuntemaan itsedin
paremmin. Ryhmépsykoterapiaan hakeutumisen syiné voivat olla esim. itsetunto- ja
jaksamisvaikeudet, yksindisyys, masennus, ahdistuneisuus, ruumiilliset oireet ja sairaudet, erilaiset
epavarmuudet ja ristiriidat, pelot ja pettymykset sekd muutokset ja menetykset eldmassé ja
ihmissuhteissa. Ryhmépsykoterapia ei sovellu hoitomuodoksi akuutissa sairaanhoitovaiheessa
eikd silloin, jos hakijalla on akuutti psykoosisairaus, akuutti pdihdeongelma tai hén on akuutisti
itsetuhoinen.

Psykoanalyyttisen ryhmiipsykoterapian tavoitteena on auttaa ihmistd ymmaértdmaéan itsedén ja
tunteitaan, aiempia ihmissuhde- ja vuorovaikutuskokemuksiaan sekd ithmissuhteisiin vaikuttavia
tekijoitd. Samalla osallistuja padsee harjaantumaan ihmissuhde- ja ryhméty6taidoissaan seka
havainnoimaan suhdetta itseensé ja muihin. Ryhma (4-8 henked) kokoontuu viikottain 1,5 tuntia
kerrallaan. Ryhmiin jésenilti edellytetiiin sitoutumista ryhmiidn koko sen suunnitellun keston
ajan, mikd on noin 2,5 vuotta (lyhytkestoisissa vihemmaén). Lisdksi kunkin ryhmén jdsenen tulee
sitoutua luottamuksellisuuteen niin muita ryhmélaisid kuin ryhméssa kéasiteltdvid asioita koskien.
Luottamuksellisuuden tulee sdilyd myos ryhméjakson paityttya.

Ryhmiépsykoterapiaan hakeutuminen alkaa muutamalla ryhméapsykoterapeutin
yksilovastaanottokerralla. Ndilld alkutapaamisilla ryhméédn hakeutumassa oleva ja
ryhmépsykoterapeutti tutustuvat toisiinsa, keskustelevat ryhmépsykoterapian luonteesta, sithen
sitoutumiseen liittyvistd kdytdnnon kysymyksistd, terapian tavoitteista ja terapiamuodon
soveltuvuudesta seké oikea-aikaisuudesta ryhméén hakeutuvan kohdalla.

Lue lisdi: https://www.mielenterveystalo.fi

https://www.suomenrvhmapsvkoterapia.fi

https://www.rvhmaanalvyysivhdistys.fi

Ryhmaissid mahdollistuu kokemus siiti, ettd mielti painavia asioita ei tarvitse kantaa yksin,
vaan niiti voi tutkia turvallisessa ympiristossd — yhdessa ryhmiin ja psykoterapeutin kanssa.
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Aikuisten (n.30-65v.) psykoanalyyttinen psykoterapiaryhma.
Ryhmi kokoontuu maanantai-iltaisin. Tydskentely ryhmaéssa kestda 2-2,5
vuotta. Ryhmaa tdydennetddn, mikili ryhmaéssé on tilaa. Os. Karjalankatu 7.

Ryhma on tarkoitettu esim. tyduupumuksen kokeneille, masennuksesta,
ahdistuneisuudesta, paniikista ja sosiaalisten tilanteiden jannittdmisesti
kérsiville. Aiempi kokemus ryhmistd on eduksi.

Lisitietoja: p. 0440 422884 (jita tekstiviesti), marjo.ta.kortelainen(@gmail.com,
www.marjotakortelainen.fi
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